LStarke Grofeltern —
Starke Kinder*

,GrofBeltern heute sind anders — oder
nicht? — der Kurs ,,Starke GroBeltern
— Starke Kinder“ beginnt“
(Kennenlernen, Vorstellung des Kurses)

. »Klippen des GroBelterndaseins
umschiffen — der respektvolle
Umgang mit Werten“

(Werte und Erziehungsstile)

. »Der Weg zu Herzen der Enkel fiihrt
iiber die Herzen der Kinder und
Schwiegerkinder*

(Elterliche Anerkennung)

. »Von der Erziehung zu Beziehung —
GroBeltern haben andere Aufgaben
als Eltern“

(Einfluss von GroBeltern auf ihre Enkel)

. »Enkel machen gliicklich, manchmal
aber auch nicht“
(Alltagliche Konflikte zwischen GroBeltern
und Enkelkindern)

svertrauen und Anerkennung
machen die Familien stark*

(Wie unterstiitze ich das Wachsen von
Vertrauen und Selbstvertrauen?)

»Es kommt nicht darauf an, wie ALT man wird,
sondern WIE man alt wird!“

- Werner Mitsch -

Anmeldung

1. Thre Anmeldung erbitten wir telefonisch,
per Fax oder E-Mail oder personlich bis
zum 24. Februar 2012

2. Kosten: 12,- €/ Teilnehmer

Der Elternkurs wird gefordert vom Freistaat
Thiiringen ,,Stiftung FamilienSinn“ und von der
Stadt Erfurt.

FamilienZentrum am Anger

Trager: Frauen- und FamilienZentrum Erfurt e.V.

Mitglied im PARITATischen Wohlfahrtsverband,
Landesverband Thiringen
anerkannter freier Tréger der Jugendhilfe

Anger 8 - 99084 Erfurt
Tel.: (03 61)5627384 /5626228
Fax: (03 61) 562 62 01
E-Mail: info@ffz-erfurt.de
Internet: www.ffz-erfurt.de

Das FamilienZentrum am Anger wird gefordert
von der Stiftung FamilienSinn
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Veranstaltungsort:

FamilienZentrum am Anger

Seminarraum/ 2. Etage

SzStarke
GrofBeltern —
Starke

Kinder“e

LStarkes Miteinander*

Projekt des
Deutschen Kinderschutzbundes

06. Marz bis

10. April 2012
17:30 — 19:30 Uhr

FamilienZentrum
am Anger


mailto:info@ffz-erfurt.de

y,<Jeder der sich die
Fahigkeit erhalt,
Schones zu erkennen,
wird nie alt werden.“

Franz Kafka
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Liebe GrofBeltern!

Bei aller Freude an den Enkeln kann es
manchmal ganz schon schwierig sein, als
GroBmutter oder GroBvater den richtigen Platz
in der ,,Gro3familie* zu finden, den
verschiedenen Anforderungen gerecht zu
werden und sich selbst nicht zu vergessen..

Der Kurs Starke Grof3eltern —Starke Kinder

» hilft, das Selbstverstindnis als Gro3mutter
oder GroBvater zu kldren

» zeigt Moglichkeiten auf, Konflikte zu
bewiéltigen

» Dbietet Raum zum Nachdenken und
Austausch mit anderen GroBmiittern und
GrofBvitern

» informiert iiber allgemeine Themen der
Dreigenerationenfamilie

» unterstiitzt Vertrauen in der ganzen Familie

» macht Spal3

Ihr Team vom

FamilienZentrum am Anger

Kursleitung:

Birgit Ahr

Kursleiterin des DKSB
(Systemische Familienberaterin/
Familientherapeutin)

Unsere Themen und Termine

1. ,,GrofBeltern heute sind anders —
oder nicht? — der Kurs ,,Starke
GroBeltern — Starke Kinder*
beginnt*
Dienstag, 06. Marz 2012 17:30 Uhr

2., Klippen des GrofB3elterndaseins
umschiffen — der respektvolle
Umgang mit Werten“

Dienstag, 13 Miarz 2012 17:30 Uhr

3. ,,Der Weg zu Herzen der Enkel
fiihrt iiber die Herzen der Kinder
und Schwiegerkinder*

Dienstag, 20. Miarz 2012 17:30 Uhr

4. ,Von der Erziehung zu Beziehung —
GroBeltern haben andere Aufgaben
als Eltern“
Dienstag, 27. Mirz 2012 17:30 Uhr

5 ,Enkel machen gliicklich,
manchmal aber auch nicht“
Dienstag, 03. April 2012 17:30 Uhr

6. ,Vertrauen und Anerkennung
machen die Familien stark*
Dienstag, 10. April 2012 17:30 Uhr
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