Januar 2012
Kurse & Veranstaltungen

Dienstag, 03.01.12, 17.00 Uhr

Gitarre — Stufe 2 (Kursbeginn)

Dienstag, 03.01.12, 18.00 Uhr

Gitarre fiir Anfangerinnen (Kursbeginn)

Mittwoch, 04.01.12, 16.00 Uhr

FrauenSingeGruppe

Donnerstag, 05.01.12, 18.00 Uhr

Yoga und Korperarbeit — intensiv (Kursbeginn)

Montag, 09.01.12, 16.00 Uhr

Gitarrenkurs fiir Madchen (Kursbeginn)

Montag, 09.01.12, 17.00 Uhr

Gitarre fiir Anfangerinnen (Kursbeginn)

Montag, 09.01.12, 18.00 Uhr

Gitarre fiir Anfangerinnen mit Vorkenntnissen (Kursbeginn)

Montag, 09.01.12, 18.30 Uhr

Yoga & Korperarbeit — sanft (Kursbeginn)

Montag, 09.01.12, 20.15 Uhr

HormonYoga (Kursbeginn)

Mittwoch, 11.01.12, 19.00 Uhr

Klangmassage am Abend ,,Verdauung”

Donnerstag, 12.01.12, 10.00 Uhr

FrauenPlauderei

Donnerstag, 12.01.12, 17.00 Uhr

Frauenpolitischer Jahresauftakt der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Erfurt

Dienstag, 17.01.12, 10.00 Uhr

Fit ab 50 (Kursbeginn)



Dienstag, 17.01.12, 11.30 Uhr

Asiatische Entspannung (Kursbeginn)

Mittwoch, 18.01.12, 16.30 Uhr

Pilates (Kursbeginn)

Mittwoch, 18.01.12, 19.30 Uhr

ARIADNE - Gruppe fiir Frauen in Trennung

Montag, 23.01.12, 17.00 Uhr

Tanzlust — beschwingt den Alltag ausklingen lassen (Kursbeginn)

Mittwoch, 25.01.12, 15.00 Uhr

Café Creme

Donnerstag, 26.01.12, 10.00 Uhr

FrauenSpaziergang

Donnerstag, 26.01.12, 11.00 Uhr

Klangmassage am Vormittag , Verbesserung des Wohlbefindens*

Freitag, 27.01.12, 10.00 Uhr

FrauenFriihstiickstreff

Dienstag, 31.01.12, 17.00 Uhr

Bollywood — Tanzkurs fiir Madchen (Kursbeginn)

Dienstag, 31.01.12, 17.30 Uhr

Let’s talk about — Englischkurs (Kursbeginn)

Dienstag, 31.01.12, 18.00 Uhr

Orientalischer Tanz — Mittelstufe (Kursbeginn)

Dienstag, 31.01.12, 20.00 Uhr

Bauchtanz - Fortgeschrittene (Kursbeginn)



